
OSMOZ LIFE
WEEK-END ressourcement

Plonger dans une experience sensorielle

 portee par l’eau, le souffle

massage aquatique 'Janzu' & rebirth



Un chemin de realignement

Un espace pour clarifier l’esprit, réaccorder le corps et laisser émerger ce qui 
souhaite renaître.

L’Initiation Janzu Osmoz

Rebirth & Breathwork

Un voyage intérieur destiné à libérer les charges émotionnelles anciennes,
ouvrir l’espace du cœur et permettre au souffle de réorganiser la vie intérieure.
Le souffle devient passage, nettoyage, renaissance. Une exploration intense, 
guidée et sécurisée.

• Hébergements insolites au cœur d’un domaine naturel préservé :
un lieu paisible, propice à la détente, au lâcher-prise et à la transformation.

• Pension complète : repas bio, végétariens, sains et préparés sur place,
pour nourrir le corps avec douceur et vitalité.

Un espace exceptionnel, enveloppant, vibrant de calme et de beauté :
un véritable cocon pour revenir profondément à soi. n
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(Re)découvrir l’eau comme espace de soin, de relaxation et de transformation.
Cet élément primordial, qui nous compose presque entièrement à l’image de notre 
planète,devient un lieu de retour à soi.
L’initiation explore les fondements du Janzu selon l’approche Osmoz :
• le toucher juste • la présence • l’écoute subtile du mouvement  
• la guidance fluide du corps

Apprendre à donner autant qu’à recevoir ; se laisser porter et lâcher prise, autant que 
s’ancrer et s’ouvrir à l’écoute de l’Autre.
Dans une eau chaude et enveloppante, les premiers gestes, la respiration
et la dimension méditative de cette pratique sont abordés en douceur.

Une initiation accessible à tous, ouvrant à une sensation rare : être porté, soutenu, 
libéré.

Ce week-end comprend

Janzu en eau chaude (32°) Rebirth / Breathwork

OSMOZ life     rachel & thomas :       06.68.42.46.29

www.osmozl i fe.com


